
* Всесвітня організація охорони здоров’я.

ЧАСТО І РЕТЕЛЬНО МИЙТЕ РУКИ З МИЛОМ ЧИ 
ОБРОБЛЯЙТЕ АНТИСЕПТИЧНИМИ ЗАСОБАМИ

ПІД ЧАС КАШЛЮ І ЧХАННЯ 
ПРИКРИВАЙТЕ РОТ І НІС СЕРВЕТКОЮ 
АБО ЗГИНОМ ЛІКТЯ

УНИКАЙТЕ ТІСНОГО КОНТАКТУ 
З ТИМИ, ХТО МАЄ СИМПТОМИ ГРИПУ 
ЧИ ЗАСТУДИ

РЕТЕЛЬНО ГОТУЙТЕ ЇЖУ, ЗОКРЕМА 
М’ЯСО І ЯЙЦЯ

УНИКАЙТЕ БЕЗПОСЕРЕДНЬОГО КОНТАКТУ 
З ДИКИМИ ЧИ СВІЙСЬКИМИ ТВАРИНАМИ

www.phc.org.ua

КОРОНАВІРУС
ВООЗ* рекомендує дотримуватися звичайних заходів обережності 


